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１２月１７日にクリスマス会を開催しました。午前は

イントロクイズで皆さん大盛り上がり  

午後からは職員余興で歌やダンスを披露したり、

利用者様からの詩の発表があったりと楽しい時間

を過ごしました。 

最後にはサンタさんからのプレゼントもあり、笑顔

たくさんのクリスマス会となりました。 

（２） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手く書けたでしょ! 

新年会 
1 月 15 日に新年会が行われました。ホールで餅をつき、きなこ、納豆、雑煮で

美味しくいただきました。納豆もちは久しぶりとの事で利用者様から大好評！ 
書初めでは、皆さん思い思いに好きな言葉や気持ちを書いていました。 
新年会の後半はみんなで福笑いなど、お正月ならではの遊びを楽しみました。

他にもカードゲームや麻雀を真剣にやる姿が見られ、それぞれ職員と一緒に楽し
い時間を過ごしました。 

令和 8年 年男年女 
佐藤裕さん  小田つる子さん 
伊藤正彦さん 今野恵美子さん 
菅原恵美さん 佐藤圭子さん 
    長濱由紀さん 

年男年女の代表とし
て素敵な挨拶 
をして頂きました 

鏡開きのおもちで職員が 

おしるこを作り、利用者様に 

提供しました。皆さん美味しい

と喜んでいました♪ 

あま～いおしるこにニッコリ笑顔 

（３） 



2 月 5日に節分を行いました。 

年男・年女の皆さんから豆を撒いてもらい、厄払いをしていただきました。

今年も皆さん健康で良い 1年でありますように！ 

 福は内―！ 

 

鬼は外―！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員が絵馬を手作りし、利用者様一人一人の願い事を一緒に絵馬に書き

込みました。 

【家族が健康でありますように】【お母さんに会いたい】【長生きしたい】

等々、いろんな願いを絵馬に載せ廊下に展示しました。 

とても華やかで素敵なお正月になりました。願いが叶いますように… 

 

お
正
月 

 
 

（４） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

俳句に夢中です 

余暇時間は音楽鑑賞、創作活動を

楽しまれている渡会美枝さん。 

最近は俳句づくりに熱心。 

作品をご紹介します。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Joｙあゆみ会  2/19 

あじまんひさしぶりだぁ～ 

リーチでワクワク！ 

今年はビンゴ大会  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       
 

  

冬のあったか 

    

鍋料理が美味しい季節 

皆さんの投票結果は、坦々鍋・もつ鍋 

きりたんぽ鍋が同率で選ばれ、献立に 

なりました。 

鍋 選 挙 

（５） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

遊佐厚生会創立 40 周年記念式典・記念講演を開催しました 

10 月 22 日(水)､遊佐町生涯学習センターにおいて、当

法人の創立 40周年記念式典・記念講演を開催しました。  

式典では､ご来賓 3名より祝辞を賜り､約 100 名のご臨

席者とともに 40 年の節目を祝いました。また席上､ボラ

ンティア等でご貢献いただいた方々への感謝状贈呈と､

永年勤続功労者への表彰が行われました。 

記念講演では、東北公益文科大学 公益学部 学部長    

三木潤一様より､｢これからの地域経営を考える｣と題し､

時おりユーモアを交え､貴重なお話をいただきました。 

この度 40 周年という大きな節目を迎えられたのも、

関係者の皆様、諸先輩方の多大なるご支援ご厚情の賜物

と心より感謝申し上げます。 

感謝状の贈呈 

東北公益文科大学 公益学部長 三木潤一様 記念講演会 

遊佐町長 松永裕美様よりご祝辞 

法人・月光園の地域貢献活動 

１０
月
１６
日
、
輪

投
げ
大
会
の
ス
タ

ッ
フ
補
助
、
準
備･

片
付
け
作
業
に
参

加
し
ま
し
た
。 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動 

月

日
、
職

員
か
ら
寄
付
し
て

い
た
だ
い
た
食
品

を
、
遊
佐
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お

渡
し
し
ま
し
た
。 

法 人 

子
ど
も
食
堂
支
援 

月

日
、
遊
佐

町
白
ゆ
り
会
が
行
う

子
ど
も
食
堂｢

ゆ
う
ゆ

う
食
堂｣

へ
の
支
援
と

し
て
、
役
職
員
か
ら

の
募
金
を
、
遊
佐
町

社
会
福
祉
協
議
会
に

お
渡
し
し
ま
し
た
。 

法 人 

月
８
日
、
役

職
員
か
ら
の
募
金

を
、
遊
佐
町
社
会

福
祉
協
議
会
へ
お

渡
し
し
ま
し
た
。 

歳
末
助
け
合
い
募
金 

法 人 

ね
ん
り
ん
者 

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

月光園 

奥
の
細
道
鳥
海 

ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

月光園 ９
月
６
～
７
日
、

給
水
ポ
イ
ン
ト
で
の

呼
び
掛
け
や
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
の
チ

ェ
ッ
ク
作
業
に
参
加

し
ま
し
た
。 

歳
末
助
け
合
い 

街
頭
募
金 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

月光園 

月

～

日
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
エ
ル
パ
や
道
の

駅
ふ
ら
っ
と
で
実
施

し
ま
し
た
。 

（６） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 部 研 修 に つ い て 

不
審
者
対
応
訓
練 

虐
待
防
止
研
修 

酒
田
警
察
署
生
活
安
全
課
よ
り
講
師
を
お

招
き
し
、
不
審
者
対
応
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

前
半
で
は
、
相
手
の
感
情
の
波
を
抑
え
る

七
つ
の
話
法
、
護
身
用
具
の
使
い
方
、
防
犯
体

制
・
設
備
整
備
の
必
要
性
を
学
び
、
後
半
で

は
、
実
際
に
刺
股
を
手
に
持
ち
使
用
方
法
を

全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。 

   

全
職
員
を
対
象
に
行
っ
た
虐
待
防
止
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
結
果
を
元
に
、
虐

待
を
引
き
起
こ
し
や
す
い
心
理
状
況
、
そ
の

原
因
と
対
応
方
法
に
つ
い
て
、
班
に
分
か
れ

て
話
し
合
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

日
頃
の
自
分
の

支
援
の
仕
方
・
利

用
者
様
と
の
関
わ

り
方
の
中
に
、
虐

待
の
芽
が
な
い
か

振
り
返
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し

た
。 

1/15 

1/30 

2/2 

七
つ
の
話
法
と
護

身
用
具
の
目
的
が
相

手
の
撃
退
で
は
な

く
、
利
用
者
様
が
避

難
し
警
察
が
到
着
す

る
ま
で
の
時
間
稼
ぎ

で
あ
る
こ
と
が
印
象

に
残
り
ま
し
た
。 

障がい者相談支援センター月光園よりお知らせ 

家の掃除やご飯の準備を手伝っ

てくれる人はいないの？ 

私もサービスって

使えるの？ 

福祉サービスって何？ 

障がいがあるんだけど、

仕事はできるの？ 

不安に思っていることや困っていることがある方は、 

当センターにご相談下さい。お電話でも大丈夫です。 

受付時間：(月)～(金)8:30～17:30 休日：土・日・祝日 

 

カフェ おんりー・わん 

障がいをもたれている方やそのご家族、

発達などに心配のあるお子様をお持ちの保

護者の方、地域の方々の情報収集の場、交

流の場になればと考えております。 

ぜひお気軽にお立ち寄りください♪ 

開店時間・場所 

  第 2 土曜日 10:00～14:00 

  多機能型事業所ゆうとぴい 

      （当センター隣接） 

参加費 

￥１００(飲み物とお菓子) 

 

○地域で生活されている障がい者やそのご家族の、日常生活、

介護上の課題や障害者福祉制度等について、電話・来所・訪

問を通して相談に応じます。 

○専門の相談支援専門員を配置し、障がいの種別にかかわらず

幅広くさまざまな相談に対応することで、地域の中で安心し

て生活することが出来るようお手伝いします。 

 

0234-72-5652 山形県飽海郡遊佐町遊佐字木ノ下２番地 

（７） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

寄
贈
品 

長
谷
川 

満
様 

タ
ク
ミ
オ
ー
チ
ャ
ー
ド

99

％
様 

蕨
岡
女
性
の
会 

様 

ヘ
ア
ー
ス
タ
ジ
オ 

オ
レ
ン
ヂ
様 

遊
佐
町
中
高
生 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
く
じ
ら
様 

慰
問
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

梅
津 

幸
士
様 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
オ
ン
ラ
イ
ン
） 

山
崎 

真
由
美
様 

 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
オ
ン
ラ
イ
ン
） 

後
藤 

悦
子
様 

 

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
講
師 

         

   

 

講師 後藤悦子さんと一緒にハツラツ！ 

編
集
後
記 

な
が
く
厳
し
い
寒
波
到
来
で
、 

久
し
ぶ
り
に
極
寒
を
感
じ 

ま
し
た
。
よ
う
や
く
春
め
い
た 

日
も
訪
れ
、 

花
見
シ
ー
ズ
ン
が 

待
ち
遠
し
い
か
ぎ
り
で
す
。 

（
月
光
園
広
報
委
員
会
） 

 
 

   

遊佐町中高生ボランティアサークルくじら様 

毎年温かいメッセージを届けて頂いています 

クリスマスシーズンが楽しみ 

大切に飾らせて頂きます 

タクミオーチャード 99％様より 

 

 

 

 

      

 

 

月刊デイ第３４回ぬり絵コンクール 

 「十人十色賞」受賞しました。 

佐藤広美さんの 

作品です 

綺麗な色合いで

お
世
話
に
な
り
ま
し
た 

〇
退
職
し
ま
し
た 

九 

月 

十 

日
付 

菅
原 

暁
美
さ
ん 

十
一
月
三
十
日
付 

渡
部 

み
つ
さ
ん 

九 

月 

十 

日
付 

菅
原 

暁
美
さ
ん 

（８） 


